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このパンフレットはとうしん地域振興協力基金を活用し制作しています。
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中山道御嶽トレイル 検 索
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め
ぐ
り
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ー
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御
嵩
町
に
点
在
す
る
山
城
・
平
城
を
巡
り
、

時
の
流
れ
を
感
じ
な
が
ら
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
る
旅
。

お
城
巡
り
の
記
念
に
御
城
印
は
い
か
が
で
す
か
。

各城址の
詳しい情報は
コチラから

上恵土城址

複郭を形成し近世城郭の様相を呈する
平城。土塁と堀の一部がみられたが、現
在はほとんど城館の面影を残していない。

0 1

A M  1 0 : 0 0

顔戸城址

明智荘に築城された広大な平城。堀と
土塁は現在も良好に残り、堀は約2.5ｍ
の深さ、土塁は約4ｍの高さを誇る。

0 2

A M  1 1 : 0 0

御嵩城址

不落伝説が語り継がれた山城、別名「霧隠城」。現在は曲輪、土
塁、堀などの遺構をわずかに確認することができる。御嵩町を一
望できる大パノラマが広がる山頂の展望台からの景色は絶景！

0 4

P M  2 : 0 0

鬼岩温泉

自然豊かな山あいの温泉で静
かに流れる時間を満喫。巨岩怪
石がおりなす景勝地「鬼岩公
園」の自然に癒されよう。

0 6

P M  4 : 0 0

小原城址

小原集落の中央部にある白山
神社の奥山一帯に築かれた山
城。現在でも曲輪、竪堀、堀切、
土塁、櫓台などの遺構を確認す
ることができる。

0 5

P M  3 : 0 0

御嶽宿でランチ＆
御城印購入

御嶽宿で地域の人々に愛され続けるグルメを堪能。
城址めぐりの記念にわいわい館で御城印をGET♪

御嶽宿わいわい館
御嵩町御嵩1554-1　　0574-42-8580　   水

0 3

P M  1 2 : 0 0

JR名古屋駅から約１時間30分　　名鉄名古屋駅から約1時間 東海環状自動車道　可児御嵩ICから約10分
中央自動車道　土岐ICから約20分
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レンタサイクル受付

大寺山願興寺

御嵩駅に着いたらまずは電動アシスト自転車を借り
よう。サイクリングで自然の風を浴びながら御嶽宿
を満喫する旅のスタート♪

天台宗最澄によって約1200年前に創建された
古刹。国指定重要文化財の薬師如来像他23躰
の仏像を眺めて、歴史に思いを馳せてみては。

御嵩町観光案内所（御嵩駅舎内） 御嵩町中2302-2　　0574-67-0037
　 ～2時間 300円　２時間～ 500円

大寺山願興寺　御嵩町御嵩1377-1　  0574-67-0386
※ 霊宝殿拝観料／500円～ ※要予約

中山道の歴史を詳しく紹介した郷土館と図書館を
併設した学びの施設。商家竹屋の見学や機織り体
験を通して昔の習慣や生活様式にも触れてみよう。

中山道みたけ館　御嵩町御嵩1389-1　　0574-67-7500
　 月（祝日の場合は開館）第3火・最終金
※機織り体験は毎週水曜・土曜（予約不要）
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0 1

A M  9 : 0 0

0 2

A M  9 : 1 0

みたけ華ずし作り体験
御嵩町の歴史や文化を地元の食材で表現し
た郷土食「みたけ華ずし」を作りながら楽しくお
しゃべり♪ 作った華ずしは
写真に収めて思い出に。

みたけ華ずしの会
御嵩町御嵩1446　　080-3670-4552
※5日前までの完全予約制

0 4

P M  1 2 : 0 0

押し花アート体験0 5

P M  2 : 0 0

レンタサイクル
返却＆足癒

セラミックボールの足癒で足を温めるこ
とで全身ぽかぽかに。疲れた体を癒しな
がら旅の思い出をゆっくり語ってみては。

御嶽宿さんさん広場 足癒
御嵩町中534-1　

様々な種類の美しい押し花を使って自分の思いのま
まに♪ 個性的な作品を完成させよう。

アトリエサナーレ　　0572-25-2963 ※要予約

0 7

P M  4 : 0 0

大智山
愚溪寺

京都龍安寺の石庭の原型といわれ
る枯山水の庭「臥龍石庭」を眺めて
ゆったりとした時間を過ごそう。

大智山愚溪寺
御嵩町中2635-1　　0574-67-0123

0 6

P M  3 : 0 0

中山道みたけ館
商家竹屋

0 3

A M  1 0 : 0 0

¥

¥

ガラスの制作体験
街道にひっそりと佇むガラス工房。世界にひとつだけ
のオリジナルグラスを作って素敵な思い出を残そう。

glass studio 三日月　　御嵩町西洞5933-7
　0574-67-4766　　月・火・水・木・第3日 ※要予約

0 1

A M  1 0 : 0 0

散策

ランチの後は中山道の散策。史跡
を巡るも良し、自然を感じるも良し、
思いのままに街道を巡ろう。

0 3

P M  1 : 0 0

蔓アートギャラリー見学

繊細に編み込まれた蔓で作られた作品の数々。自然の風合い
と美しさに魅了されること間違いなし。

GALLERY 兎夢（とむ）
　0574-67-0256 ※要予約

0 4

P M  2 : 0 0

カフェ

街道沿いの隠れ家的なカフェで
ちょっと一息。 美味しいスイーツと
美しい景色で心とカラダを癒そう。

0 5

P M  3 : 0 0

ランチ

いただきます。

上之郷地区にはお洒落で個性豊か
なお店がたくさん。落ち着いた雰囲
気の中で美味しいランチを楽しんで。

0 2

P M  1 2 : 0 0

休

休

伏見宿散策
宿場の面影を残す伏見宿でお洒落な写真を撮
りながらグルメやお散歩を楽しもう♪

中山道ゆったり伏見宿（観光案内所）
御嵩町伏見924-１　　  火・木・土・日

0 1

A M  1 0 : 0 0

休

古民家カフェ
登録有形文化財の古民家カフェ。情緒溢れる雰
囲気に癒されながらゆっくりおしゃべりタイム。

多鞠庵　　御嵩町伏見924-１
　090-9892-1337　　火・水・木

0 2

A M  1 1 : 0 0

休

ハーバリウムの制作体験

色彩が鮮やかなお花を使って作る
ハーバリウムは自分や大切な人への
プレゼントにもおすすめ。

フラワーサロンMei
　080-9680-3103 ※要予約

0 5

P M  3 : 0 0
四季の家

里山の四季の移ろい
を感じられる特別な古
民家ホテルで贅沢な
ひと時を過ごそう。

四季の家　御嵩町津橋3536　　0574-67-8080 ※要予約

0 6

P M  5 : 0 0

みたけの森
春はツツジや桜、夏はササユリ、秋は紅
葉、冬は雪景色と四季折々の景色が楽
しめるみたけの森で散策を楽しみなが
ら素敵な写真をパシャリ！

みたけの森　　御嵩町中2777-1
　0574-67-3700

0 4

P M  1 : 0 0

ランチ
旅の醍醐味といえばグルメ！ 素材や味、
見た目にこだわったお洒落で美味しいお
店で特別なランチタイムを過ごそう。

0 3

P M  1 2 : 0 0


